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Según revela un estudio publicado en el British Journal of Anaesthesia
Investigadores de La Paz descubren que gases anestésicos pueden actuar como analgésicos y relajantes musculares 
· Han establecido un nuevo modelo experimental en el mundo para estudiar los efectos de los gases anestésicos
· En el futuro podría abrir una nueva aplicación clínica para aplicar anestesia local en intervenciones quirúrgicas en lugar de anestesia general
Madrid, 25 de noviembre de 2005.- Anestesistas del hospital La Paz han descubierto, por primera vez en el mundo, que los gases halogenados anestésicos pueden actuar como analgésicos o relajantes musculares.


Este descubrimiento, publicado en el British Journal of Anaesthesia y elegido como el mejor artículo del mes de octubre, establece un nuevo modelo experimental a nivel mundial, no empleado anteriormente, que en el futuro podría posibilitar la aplicación local o regional de gases anestésicos que hasta ahora sólo se empleaban en anestesia general.

Ventajas

En la investigación sólo han participado anestesiólogos y ha consistido en “descubrir que los gases halogenados actúan como analgésicos y como relajantes musculares por su acción sobre la médula espinal. Antes se pensaba que sólo eran hipnóticos, es decir, anestésico generales que actuaban sobre el encéfalo”, explica el anestesiólogo pediátrico del hospital La Paz y coordinador de la investigación, Javier García Fernández.

La administración de estos fármacos se realiza por vía intrarraquídea o subaracnoidea, y las ventajas que puede producir son que al utilizar estos fármacos como analgésicos y relajantes musculares se podría reducir o evitar la utilización de otros fármacos empleados en anestesia general para obtener estos mismos efectos. Según la cantidad y las dosis a administrar, a medida que éstas aumentan, estos fármacos pueden producir sueño, inmovilidad ante un dolor o analgesia y relajación muscular.
Se ha demostrado que la administración de gases halogenados por vía subaracnoidea o intrarraquídea no resulta perjudicial ni neurotóxica y, desde un punto de vista cinético, constituye un nuevo modelo experimental en el mundo, “ya que desde que se empezaron a aplicar los fármacos en anestesia para reducir o eliminar el dolor, hace aproximadamente 150 años, se pensaba que sólo tenían efecto hipnótico, pero no relajante muscular ni analgésico, como concluye nuestra investigación”, argumenta García Fernández.

Este estudio se enmarca en un proyecto FIS y ha conseguido establecer una línea estable de investigación en anestesiología en el hospital La Paz, lo que resulta especialmente importante si se tiene en cuenta que La Paz es un centro en el que se realizan más de 10.000 actos anestésicos anuales en Pediatría. Concretamente en el hospital Infantil La Paz en 2004 se llevaron a cabo 3.442 consultas externas de anestesia, 5.612 intervenciones quirúrgicas, 1.136 pacientes pediátricos atendidos en Reanimación y pruebas diagnósticas como resonancias magnéticas nucleares, TAC y otro tipo de procedimientos en los que resulta necesaria la administración de anestesia. 
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