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NOTA DE PRENSA

Desde mayo y periódicamente en el hospital Maternal 

La Paz organiza jornadas sobre anestesia epidural para mujeres embarazadas

· Explican qué es, cómo se aplica, las ventajas y riesgos, y los falsos mitos de la anestesia epidural a través de vídeos y folletos informativos a mujeres embarazadas
· Más del 90% de las mujeres solicitarían de nuevo la analgesia epidural si volvieran a dar a luz, según una encuesta a más de 2.000 mujeres embarazadas
Madrid, 25 de noviembre de 2005.- Anestesistas del hospital Maternal La Paz organizan periódicamente jornadas informativas para explicar a las mujeres embarazadas el proceso de la analgesia epidural en el parto.


Las jornadas consisten en sesiones informativas sobre qué es la analgesia epidural, sus ventajas y riesgos, y también sobre los falsos mitos en torno a esta técnica para evitar el dolor a la mujer durante el parto, y la proyección de un vídeo demostrativo de cómo se aplica la técnica. En ellas, también se entrega un folleto informativo y se explica el consentimiento informado para que, cuando la mujer está a punto de dar a luz, conozca de antemano todo lo necesario sobre la analgesia epidural. 

La analgesia epidural es una técnica anestésica para reducir el dolor en el momento del parto y consiste en la aplicación, por parte de anestesistas entrenados, de una inyección de anestésico local en el espacio epidural, en la parte baja de la zona lumbar, y se administra cuando la paciente siente dolor durante su proceso de dar a luz. “En las reuniones las mujeres hacen todo tipo de preguntas sobre la epidural porque es algo que les preocupa y que casi todas demandan”, explica Elena Gredilla, anestesista del hospital Maternal La Paz


Las sesiones están dirigidas por anestesistas del hospital Maternal La Paz, a las que suelen acudir matronas de las áreas de influencia de este 


centro sanitario, y van dirigidas a las mujeres embarazadas de las áreas 4, 5 y 6 y a sus parejas, dentro de un plan de atención integral para mujeres embarazadas a las que han asistido ya más de 600 mujeres embarazadas.


Las mujeres que acuden a las reuniones muestran un índice de satisfacción superior al 90% según una encuesta realizada a más de mil doscientas mujeres embarazadas a lo largo de dos meses y que han pasado por las consultas del hospital La Paz. En esas encuestas manifestaban su beneplácito por haber sido tratadas en La Paz y contestaron que recomendarían esta técnica, ya que ellas mismas la volverían a solicitar en caso necesario.

Maternidad de La Paz


La Paz es la maternidad más fecunda de Europa y en la que desde 1965, año en el que se inauguró, han nacido más de 600.000 madrileños –uno de cada diez madrileños-, llegando a tener tasas de 80 partos diarios en la década de los setenta

El hospital La Paz también ha puesto en marcha 11 nuevos paritorios individuales en los que se lleva a cabo todo el proceso del parto sin salir de la habitación. La novedad fundamental reside en que en el paritorio la mujer dilata, da a luz y realiza el post-parto inmediato fomentando así el vínculo afectivo entre la madre y el recién nacido desde que éste nace, a la vez que refuerza la implicación del padre en los cuidados del niño en sus primeras horas de vida.

Todas las habitaciones están equipadas con una cama articulable de 90 centímetros, que se convierte en potro en el momento en el que comienza la fase expulsiva del parto, permitiendo a la paciente la elección de la postura a la hora de dar a luz. A su vez, estas camas posibilitan la realización de diversas pruebas durante toda la fase del parto como la administración de la analgesia epidural y la propia realización del parto, evitando de este modo traslados innecesarios de las pacientes a otra sala

