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En una jornada inaugurada por la directora general del Servicio Madrileño de Salud, Almudena Pérez

Expertos analizan en el Hospital La Paz los avances en cirugía con laparoscopia en tumores de riñón

· El centro tiene un programa de extracción renal por laparoscopia para trasplante con donante vivo 

· Esta cirugía, que disminuye las secuelas y complicaciones de la convencional, se utiliza también en tumores de vesícula y próstata

17,nov,05.- El Hospital La Paz, perteneciente a la Consejería de Sanidad y Consumo, ha organizado las segundas jornadas internacionales sobre laparoscopia urológica, en las que se ha puesto de manifiesto la gran alternativa que supone la cirugía laparoscópica frente a la convencional en procesos tumorales urológicos y que ha inaugurado la directora general del Servicio Madrileño de Salud, Almudena Pérez Hernando.

La directora general ha destacado que la Consejería de Sanidad y Consumo ha apostado desde el principio por el desarrollo de la cirugía laparoscópica, “entendiendo que su práctica mejora la calidad de la asistencia a los pacientes y tiene beneficios claros en el dolor postoperatorio y la disminución de los tiempos de estancia hospitalaria”. La laparoscopia consiste en la introducción de un tubo fino dotado de elementos ópticos a través de una pequeña incisión para permitir la observación directa del interior de la zona intervenida.

La cirugía laparoscópica es mínimamente invasiva frente a la tradicional, y favorece un alta más rápida, ya que proporciona evidentes ventajas para el paciente, como una recuperación más rápida e incisiones más pequeñas, es menos agresiva que la cirugía tradicional y evita los riesgos de ésta.

La implantación de la cirugía laparoscópica en Urología data de hace 15 años aproximadamente, pero es ahora cuando se está abriendo paso de manera relevante. 

El objetivo de las jornadas, a las que han asistido más de 500 expertos urólogos nacionales e internacionales, es la divulgación y el debate de su utilización en Urología que se ha revelado como “un recurso de extraordinaria utilidad para el tratamiento de tumores renales, vesicales y prostáticos, con disminución sensible de las secuelas y complicaciones con respecto a otros métodos quirúrgicos”, ha señalado el jefe del servicio de Urología del Hospital La Paz y organizador de las jornadas, Javier de la Peña.

Las jornadas han consistido en la retransmisión de casos clínicos y han contado con conferencias, debates y mesas redondas de alto nivel científico en las que se ha puesto en común el avance de esta técnica quirúrgica tanto por urólogos españoles como por expertos internacionales, procedentes de Estados Unidos, Francia y Alemania.

Extracción renal por laparoscopia

La laparoscopia es la técnica de elección del Hospital La Paz para la extracción de riñones para trasplante con donante vivo por su menor agresividad. Urólogos del centro llevaron a cabo este verano una extracción renal por cirugía laparoscópica para un trasplante de riñón por primera vez en Madrid, como parte de un programa de extracción renal por laparoscopia protocolizado para trasplante de riñón “propio y complejo que requiere de urólogos expertos con amplia formación en cirugía laparoscópica”, según de la Peña. En el trasplante intervinieron los equipos de Urología y Nefrología tanto de adultos como pediátricos del centro. 

El Hospital La Paz es uno de los hospitales españoles con mayor experiencia y casuística en este campo ya que cuenta con la serie más amplia a nivel nacional de pacientes tratados por este procedimiento en cáncer de próstata y unos resultados de curación del 90%. 
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