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La gestión ambiental se encuentra cada vez más presente en los planes de actuación de las instituciones sanitarias
La Paz organiza el segundo simposio nacional de gestión ambiental en centros sanitarios
· En un hospital como La Paz se generan casi tres millones de kilos de residuos al año, de los que el 95% son residuos urbanos, lo que supone 7.800 kilos cada día o 6 kilos por cama y día, casi lo mismo que una ciudad de 8.000 habitantes.
· La Paz ha presentado un proyecto de futuro para ser un hospital más sostenible 
· Entre las novedades destaca la presentación de la Guía para la implantación de sistemas de gestión ambiental Norma UNE 150105:2005 por parte de AENOR
Madrid, 29 de septiembre de 2005.- El hospital La Paz, su Fundación para la Investigación Biomédica y la Asociación Española de Normalización y Certificación (AENOR) han organizado el segundo simposio nacional de “Gestión Ambiental en Centros Sanitarios. Hospital Sostenible” que se celebra durante los días 29 y 30 de septiembre en el hospital La Paz, y que ha inaugurado la directora general del Servicio Madrileño de Salud, Almudena Pérez.

 
El sistema sanitario al igual que el resto de la sociedad, es sensible a la gestión ambiental por lo que hoy en día los hospitales y centros sanitarios la incluyen en el marco de sus planes de actuación, no en vano un hospital como La Paz genera en torno a las tres mil toneladas anuales de residuos.

De ellas, el 95% (2.694.153 kilos) corresponden a residuos urbanos –papel, cartón, escombros o vidrio entre otros-, mientras que el 5% restante (150.626 kilos) son residuos biosanitarios especiales, propios de la actividad sanitaria como hemoderivados y citostáticos –residuos que provienen de tratamientos y medicamentos oncológicos-, y otros residuos especiales. Todo ello depara 2.844.779 kilos anuales de residuos, con una media diaria de 7.794 kilos, o una media de seis kilos por cama y día. Teniendo en cuenta que un municipio genera en torno a un kilo por habitante y día, en el hospital La Paz se generan tantos residuos como en una población de 8.000 habitantes. Esta magnitud pone de relevancia la importancia de la gestión ambiental en un centro sanitario de las dimensiones de La Paz.
De las cantidades generadas de residuos urbanos cabe señalar un aumento en el reciclado de papel del 24% en el hospital La Paz y un 34% en residuos metálicos

Siguiendo esta línea, el La Paz ha presentado un proyecto de futuro en el que recoge las líneas de actuaciones enfocadas a mejorar la gestión ambiental hospitalaria, para lo cual ha acometido actuaciones de mejora en la adecuación de almacenamientos intermedios de residuos, ha conseguido la autorización como productor de residuos peligrosos y ha creado un grupo de trabajo de medio ambiente “con el objetivo de poder obtener la acreditación ISO 14.001 de gestión medioambiental. Entre las medidas adoptadas, cabe destacar las encaminadas a cumplir con la reducción de emisiones para adaptarse a las exigencias del protocolo de Kyoto, y todas aquellas dirigidas a impulsar unas buenas prácticas medioambientales y de prevención de riesgos laborales, promoviéndolas entre los empleados del hospital”, explica Ana del Prado Catalina, técnico de gestión ambiental del  hospital La Paz y coordinadora del grupo.

Expertos de toda España
El simposio, al que han asistido más de un centenar de participantes, está dirigido a todos los profesionales de la gestión ambiental en centros de asistencia sanitaria, así como a empresas relacionadas del sector. Durante las dos jornadas del simposio se actualizarán los conocimientos y experiencias en gestión ambiental, no sólo desde el punto de vista de los centros de asistencia sanitaria como generadores de residuos sanitarios, sino también como generadores de otros tipos de residuos 

El simposio ha servido de foro para la presentación de la norma UNE 150105:2005, por parte de AENOR, para facilitar la implantación de sistemas de gestión ambiental conforme a la norma UNE-EN ISO 14001 en centros de asistencia sanitaria. Esta norma ha sido elaborada con la participación de un gran número de expertos procedentes de las administraciones públicas, hospitales, entes sociales y otras entidades.

También se abordarán otros temas como la importancia del diseño arquitectónico de los hospitales desde la perspectiva ambiental; el tratamiento y eliminación de residuos hospitalarios, citostáticos, químicos, líquidos de laboratorios, de aparatos eléctricos y electrónicos; la interrelación entre la prevención de riesgos laborales y el medio ambiente; el control de los parámetros vertidos de agua residual; el consumo de energía eléctrica y la eficiencia energética como medio para disminuir el impacto sobre el consumo de los recursos naturales.
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