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Se llevó a cabo de una mujer a su hija, de 13 años, para un trasplante de riñón

Urólogos de La Paz extirpan un riñón por laparoscopia para un trasplante 

· Se realiza como parte de un programa de extracción renal por laparoscopia propio del hospital La Paz, que es uno de los hospitales españoles con mayor experiencia en laparoscopia urológica

· A la madre se le dio el alta a los 3 días con las ventajas propias de la cirugía laparoscópica: rápida recuperación, incisiones más pequeñas al ser una intervención menos cruenta, y menor riesgo quirúrgico y postoperatorio.
Madrid, 16 de junio de 2005.- Urólogos del hospital La Paz han llevado a cabo una extracción renal por cirugía laparoscópica para un trasplante de riñón por primera vez en Madrid como parte de un programa propio de extracción renal por laparoscopia protocolizado para trasplante de riñón. 

La intervención le fue practicada a una mujer con el fin de trasplantarle el riñón a su hija, de 13 años, y forma parte de “un programa propio del hospital La Paz y complejo que requiere de urólogos expertos con amplia formación en cirugía laparoscópica para llevarlo a cabo”, afirma el jefe del servicio de Urología del hospital La Paz, Javier de la Peña.


La intervención consiste en la extracción del riñón por medio de cirugía laparoscópica, que es mínimamente invasiva en lugar de la cirugía tradicional. A través de pequeñas incisiones de pocos centímetros en el abdomen de la paciente, los urólogos de La Paz consiguieron extraer el riñón, órgano que suele tener un tamaño aproximado de doce por cuatro por seis centímetros. La cirugía laparoscópica proporciona unas evidentes ventajas para el paciente como una recuperación más rápida –la paciente tuvo el alta médica a los tres días de la extirpación-, incisiones más pequeñas, es menos agresiva que la cirugía tradicional y evita los riesgos de ésta en donde se pueden superar heridas de hasta 20 centímetros para la extirpación del riñón.

Esta extracción renal forma parte de un programa protocolizado y propio del servicio de Urología del hospital La Paz y no de un hecho aislado, por lo que más pacientes podrán beneficiarse de esta técnica en la que este hospital es pionero, dado que forma ya parte de las actividades habituales del servicio de Urología de La Paz. No en vano, este centro es uno de los hospitales españoles con mayor experiencia y casuística en este campo, ya que cuenta con la serie más amplia a nivel nacional de pacientes tratados por este procedimiento en cáncer de próstata con más de trescientos pacientes.

La Paz organizó a finales del pasado año el curso internacional UROLAP 2004 sobre laparoscopia urológica a las que asistieron más de 400 expertos nacionales e internacionales, y en donde se puso de manifiesto que “numerosas intervenciones que habitualmente se realizan mediante cirugía clásica o abierta, ahora se pueden llevar a cabo por vía laparascópica, con resultados y rendimientos similares, pero con la ventaja de una más rápida recuperación para el paciente, dado que se trata de una cirugía menos agresiva que la convencional”, agrega de la Peña.

Trasplante


En el trasplante intervinieron los equipos de urología y nefrología del hospital La Paz, tanto de adultos como pediátricos, y se realizó con éxito. La paciente, de 13 años, fue dada de alta a los diez días de recibir el órgano y su estancia hospitalaria se desarrolló sin complicaciones.


El hospital infantil La Paz ha realizado 1200 trasplantes pediátricos desde 1985, siendo el hospital de España que más trasplantes hepáticos pediátricos lleva a cabo –la mitad de todos los que se hacen en España-, y fue el primero en realizar un trasplante de donante vivo. También es el único hospital de España que realiza trasplante de intestino en niños y el primero en realizar un trasplante multivisceral, en 2003, en donde se trasplantaron simultáneamente el hígado, el intestino, el riñón y el páncreas. En 2004 se llevaron a cabo en este hospital 104 trasplantes pediátricos, de los cuales 26 fueron hepáticos, 22 de médula, 22 óseos, 16 renales, 12 de córnea, 4 de intestino y 2 cardiacos.
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