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Aumentan las condiciones de bienestar de la mujer y su familia durante todo el parto y facilita la asistencia sanitaria
El Hospital La Paz cuenta con 11 nuevos paritorios
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· La madre dilata, da a luz y realiza el post-parto inmediato en el mismo sitio, sin necesidad de moverse del paritorio, hasta su traslado a la planta
· El área de partos está dotado de todo el equipamiento tecnológico y más de 100 profesionales sanitarios atienden los nacimientos
Madrid, 17-feb´05. El Hospital Universitario La Paz ha puesto en marcha 11 nuevos paritorios individuales en los que se lleva a cabo todo el proceso del parto sin salir de la habitación La novedad fundamental reside en que en el paritorio la mujer dilata, da a luz y realiza el post-parto inmediato fomentando así el vínculo afectivo entre la madre y el recién nacido desde que éste nace, a la vez que refuerza la implicación del padre en los cuidados del niño en sus primeras horas de vida. 

Los 11 nuevos paritorios están dotados de un amplio abanico de recursos humanos y materiales. El área de partos cuenta con 63 matronas y 36 auxiliares de enfermería altamente cualificados, así como anestesistas, obstetras (ginecólogos), celadores y personal de limpieza.

Todas las habitaciones están equipadas con una cama articulable de 90 centímetros, que se convierte en potro en el momento en el que comienza la fase expulsiva del parto, permitiendo a la paciente la elección de la postura a la hora de dar a luz. A su vez, estas camas posibilitan la realización de diversas pruebas durante toda la fase del parto como la administración de la analgesia epidural y la propia realización del parto, evitando de este modo traslados innecesarios de las pacientes a otra sala.
Cada paritorio cuenta también con cunas térmicas, equipo de reanimación neonatal incorporado, mesa de campo quirúrgico, báscula para el recién nacido, un cardiotocógrafo, una bomba para perfusión de oxitocina; una pila para el lavado quirúrgico de manos, un baño, y todo el mobiliario clínico adecuado en un área de estas características. 

Aumento del confort y condiciones de bienestar

 Esta actuación supone un avance en la atención y calidad asistencial para las pacientes. La construcción de estos nuevos paritorios, ubicados en la tercera planta del Hospital Maternal y que ocupan una superficie de 388 metros cuadrados, supone un aumento en las condiciones de bienestar y confort para la madre y la familia durante todo el proceso del parto dado que ahora, la mujer puede permanecer en la misma habitación desde que comienza la dilatación hasta su traslado a planta. 
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